
INSCRIPCIONS
De l’11 de març al 7 d’abril

CENTRE CÍVIC

ZONA NORD
CASAL DE BARRI

TORRE BARÓ

CASAL DE BARRI

VALLBONA
Salut i Esports

HATHA IOGA

G: Dimarts de 17 a 18.30 h
Del 9 d’abril a l’11 de juny.

27,23€ 10 Sessions

HIPOPRESSIUS

Divendres de 17.30 a 19 h
Del 12 d’abril al 14 de juny.

27,23€ 10 Sessions

ZUMDANCE

A: Dilluns 18.30 a 20 h
Del 8 d’abril al 10 de juny.

24,50€ 9 Sessions

Equipaments Zona Nord

D’abril a juny

TALLERS DE
PRIMAVERA 2024

INSCRIPCIÓ ALS TALLERS
Les inscripcions als tallers generalistes es podran fer de manera presencial des 
del dia 11 de març  fins el 5 d’abril i online des del 12 de març fins al 7 d’abril 
(si hi ha places disponibles es podran fer fins la data d’inici de l’activitat). Les ins-
cripcions als tallers de cuina es podran fer de manera presencial i online 15 dies 
abans de l’activitat.

HORARI D’INSCRIPCIONS
Centre Cívic Zona Nord: de dilluns a divendres de 9 a 13:30 h i de 16 a 20:30 h.
Casal de Barri Torre Baró: de dilluns a divendres de 9 a 13:30 h i de 16 a 20:30 h.
En el cas dels tallers del Casal de Barri de Vallbona, les inscripcions s’hauran de dur  
a terme en algun dels altres equipaments o via web.
 
Per formalitzar la inscripció caldrà omplir el full d’inscripció, aportar les dades per-
sonals i pagar l’import corresponent. També es podran fer les inscripcions online a 
la següent pàgina web: inscripcions.cczonanord.net

IMPORTANT: Durant la setmana santa la inscripció presencial als tallers es farà 
únicament al Centre Cívic Zona Nord.

NORMATIVA
Ens reservem el dret de suspendre algun taller que no hagi assolit un mínim de 
participants. Un cop iniciats els tallers no es retornaran els diners, ni es guardarà 
plaça per un altre trimestre. En el cas de les inscripcions amb descompte per atur 
o discapacitat, aquestes es limiten a un únic taller per trimestre. Per a poder apli-
car els descomptes cal que la persona inscrita estigui empadronada a Barcelona i 
dugui la documentació corresponent en el moment de la inscripció.

Música

Infants/Joves

VIOLÍ, VIOLA, VIOLONCEL,  
CONTRABAIX I GUITARRA

Dimarts de 18.30 a 20 h
Pràctica musical conjunta per a 
infants i joves. 
Activitat anual de continuïtat.
Organitza: Vozes: música para  
la integración.

Gratuït Anual

Salut i Esports

A: Dilluns de 18 a 19 h
B: Dilluns de 19 a 20 h
Del 8 al 10 de juny.

C: Divendres de 19.30 a 20.30 h
Del 12 d’abril al 14 de juny.

10 Sessions

9 Sessions

PILATES

18,15€

16,34€

HATHA IOGA

A: Dilluns de 10 a 11.30 h
B: Dilluns d’11.30 a 13 h
Del 8 d’abril al 10 de juny.
C: Dimecres de 10 a 11.30 h
Del 10 d’abril al 12 de juny.
D: Dijous de 17.30 a 19 h
E: Dijous de 19 a 20.30 h
De l’11 d’abril al 20 de juny.

27,23€ 10 Sessions

Gratuït

TXI-KUNG (QI GONG)

A: Dijous de 9.30 a 11 h
B: Dijous d’11 a 12.30 h
De l’11 d’abril al 7 de juny.
Organitza: Xarxa Sense Gravetat

9 Sessions

Teatre

TEATRE COMUNITARI

Dijous de 18.30 a 20.30 h
Activitat voluntària de teatre de la 
Zona Nord. Per a totes les edats. 

Activitat anual, inicia el 4 d’abril. 
Organitza: Sisme Creatiu

Gratuït Anual

TEATRE I MOVIMENT  
PER A GENT GRAN

Dijous de 16.15 a 17.45 h
De l’11 d’abril al 13 de juny.

Gratuït 10 Sessions

Infants

ESPAI INFANTIL DE 
CREACIÓ ESCÈNICA

Divendres de 18 a 19 h
Espai de creació per a infants  
de 8 a 12 anys d’edat.  
Activitat anual de continuïtat.
Organitza: EducArts

Gratuït Anual

Dansa

Joves

ESPAI JOVE DE DANSA

Divendres de 17 a 18 h
Espai de dansa per a joves a partir 
de 12 anys d’edat.  
Activitat anual de continuïtat.
Organitza: EducArts

Gratuït Anual

BOLLYWOOD

Dimarts de 16.30 a 18 h
Del 9 d’abril a l’11 de juny.

27,23€ 10 Sessions

K-POP

Dimecres de 18.30 a 20 h
Del 10 d’abril al 12 de juny.
Organitza: Escola de Ball Ruta del 83

24,50€ 9 Sessions Joves

Art i Creativitat

RETRAT I COLOR

Dilluns de 10.30 a 12.30 h
Del 15 d’abril al 10 de juny.
Organitza: Xarxa Sense Gravetat

Gratuït 9 Sessions

DIBUIX I PINTURA

Dimarts de 17 a 18.30 h
Del 9 d’abril a l’11 de juny.
Infants i adolescents nascuts entre 
els anys 2007 i 2016.

27,23€ 10 Sessions Infants/Joves

AUTOMAQUILLATGE:
PRIDE

Dimecres 19 de juny de 18 a 20h.

NOU!

Gratuït Monogràfic Joves

AUTOMAQUILLATGE:
SAKURA

Dimecres 10 d’abril.
De 18 a 20h.

NOU!

Gratuït Monogràfic Joves

Dansa i Salut

BALL EN LÍNIA

Avançat: Dilluns de 17 a 18.30 h
Inicial: Dilluns de 18.30 a 20 h
Del 8 d’abril al 10 de juny.

24,50€ 9 Sessions

BALL DE SALÓ

Divendres de 17 a 18.30 h
Del 12 d’abril al 14 de juny.

27,23€ 10 Sessions

SALSA CALEÑA

A: Dijous de 17.30 a 19 h
B: Dijous de 19 a 20.30 h
De l’11 d’abril al 13 de juny.

27,23€ 10 Sessions

HATHA IOGA

F: Dimarts de 19 a 20.30 h
Del 9 d’abril a l’11 de juny.

27,23€ 10 Sessions

Art i Creativitat

DIBUIX I PINTURA

Infants: Dimecres 17.15 a 18.45 h
Del 10 d’abril al 12 de juny. 
Infants nascuts entre 2010 i 2015

Joves: Dijous de 17.30 a 19 h
De l’11 d’abril al 13 de juny.
Joves nascuts entre 2006 i 2009.

24,50€ 9 Sessions Infants

27,23€ 10 Sessions Joves

Joves

ESPAI JOVE DE RAP

Divendres 17.30 a 19.30 h
Espai de creació musical per a 
joves a partir de 12 anys.
Activitat anual de continuïtat.
Organitza: EducArts

Gratuït Anual

Cuina

STREET FOOD

Sessió 1: Hamburguesa completa
Divendres 12 d’abril de 18 a 20 h

Sessió 2: Empanades argentines
Divendres 19 d’abril de 18 a 20 h

10,56€ 2 Sessions

CUINA ITALIANA

Sessió 1: Autèntica pizza italiana
Divendres 10 de maig de 18 a 20 h

Sessió 2: del pesto a la carbonara
Divendres 17 de maig de 18 a 20 h

10,56€ 2 Sessions

CUINA CREATIVA

Sessió 1: Gaspatxo de síndria
Divendres 14 de juny de 18 a 20 h

Sessió 2: Les escabetxades
Divendres 21 de juny de 18 a 20 h

10,56€ 2 Sessions

Sostenibilitat

NETEJA SENSE TÒXICS

Dimarts 18 de juny de 17.30 a 19 h
Crea els teus productes de neteja.

Gratuït Monogràfic

TAWASHI (FREGALLS NATURALS)

Dimarts 21 de maig de 17.30 a 19 h
Crea fregalls naturals per netejar.

Gratuït Monogràfic

COSMÈTICA NATURAL

Dimarts 30 d’abril de 17.30 a 19 h
Crea els teus propis cosmètics.

Gratuït Monogràfic

· Centre Cívic Zona Nord
· Casal de Barri Torre Baró
· Casal de Barri Vallbona

CUINA JOVE: SOPAR D’AMIGUIS
> GYOZAS

Aprèn a preparar gyozas.  
Taller per a joves fins a 25 anys.
Dijous 18 d’abril de 18 a 20 h

3,30€ Monogràfic Joves

CUINA JOVE: SOPAR D’AMIGUIS
> DELÍCIES CRUIXENTS

Aprèn a preparar delícies cruixents.  
Taller per a joves fins a 25 anys.
Dijous 16 de maig de 18 a 20 h

3,30€ Monogràfic Joves

3,30€ Monogràfic Joves

CUINA JOVE: SOPAR D’AMIGUIS
> NIT DE TAPES

Nachos amb guacamole, hummus 
i tapes. Per a joves fins a 25 anys. 
Dijous 20 de juny de 18 a 20 h

NOU!

NOU!

NOU!


